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Impactul poluarii aerului asupra sanatatii oamenilor
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Ce faceti toata ziua, in fiecare zi,
in fiecare minut, indiferent de
unde v-ati afla?

a) Ganditi

b) Clipiti
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Sistemul respirator

Avem aproximativ 600 milioane alveole si putem acoperi un teren de tenis daca am
intinde toate alveolele noastre!
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- Avem nevoie sa respiram aer
pentru a trai

- Aerul contine oxigen si este vital
pentru organismul nostru modul in
care oxigenul este introdus in
organism prin plamani, prin
Intermediul sistemului respirator.

- Respiram de aproape 25.000 ori
pe zi, inhaland aproape 10.000
litri de aer.
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Sistemul respirator

Nasul si

cavitatea nazala
Faringe

Bronhia principala stanga

Ramuri bronsice

Lobul superior drept -
' lobare superioare

Lobul mijlociu drept
Ramuri bronsice

Lobul inferior drept lobare inferioare

Muschiul Bronhii segmentare

diafragmei

Sursa: https://anatomie.romedic.ro/sistemul-respirator
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Pe langa respiratie, ce mai faceti toata
ziua, in fiecare zi, in fiecare minut,
indiferent de unde v-ati afla?

Da, pompati sange in intregul corp
multumit unui muschi denumit INIMA.
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Sistemul cardiovascular

Daca am asterne toate arterele, capilarele si venele dintr-un adult, cap la cap,
acestea s-ar intinde pe aproximativ 100.000 kilometri!
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« Inima este responsabila Tif g
pentru pomparea sangelui 9] @ e
catre celulele care transporta
oxigen si care colecteazd s e
reziduurile prin artere si
SNt

- Inima are nevoie de mai "t
putin de 60 secunde pentru a |

pompa sange catre fiecare
celula din corpul vostru.

Posterior tibial artery
| artery

1

Peronza
‘ : Anteri or/ posteri
!’ D orsal venous arch
" D orsal digital vein
N/
\D)

Sursa: Wikipedia

« Inima bate de aproximativ 3
miliarde de ori pe durata unei
vieti medii.

Arcuate ar
D orsal digital_arts
7

or tibial vei
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Efectele poluarii aerului asupra sanatatii

https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSGIY&t=17s

Acest film este in limba engleza. Pentru a accesa varianta in limba romana faceti
urmatorii pasi:

1)  Faceti click pe “"Subtitrare” (in partea dreapta);

2)  Faceti click pe “Setari — Subtitrare” si alegeti "Auto-traducere — Romana”.

Pentru a intelege mai bine efectele poluarii aerului asupra sanatatii va rugam sa
vizionati filmuletul de mai jos:
https://www.youtube.com/watch?v=TH3IWXnWkho
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Efectele poluarii aerului asupra sanatatii

N

Probleme de
respiratie, iritatii ale
ochilor, mucus si gat
iritat, tuse, sinuzita

Alzheimer, anxietate,
probleme de memorie

si de concentrare,
depresie, imbatranire
accelerata a
sistemului nervos,
accident vascular
cerebral

nNre

Astm, infectii respiratorii
frecvente, boala cronica
obstructiva pulmonara,
cancer de plamani

Infertilitate,
prematura,
dezvoltare deficitara
a fetusului, decesul
fetusului

nastere  Infarct miocardic, ischemie
cardiaca, disfunctii,

hipertensiune

. Si consecintele economice rezultate, printre altele, din absenteismul de la
munca (datorat bolilor cauzate de poluarea aerului) sau reducerea veniturilor din

turism in zonele poluate.
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Cine se confrunta cu
cele mai multe riscuri?

e Persoanele care sufera de astm

e Persoanele cu afectiuni pulmonare

e Persoanele cu afectiuni
| o IR
cardiovasculare (inim&) S0y

e Bebelusii nenascuti (femeile

insarcinate)

e Copiii

e Adultii varstnici
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AQI (Indicele Calitatii Aerului)

Va poate ajuta sa planificati activitati care va
protejeaza sanatatea, cum ar fi:

» Evitarea zonelor poluate, prin reducerea expunerii

« Alergatorii, persoanelor care practica plimbarile in
natura si biciclistii isi pot reduce expunerea prin
planificarea timpilor si a rutelor care evita drumurile
aglomerate.

» Verificati AIQ anterior efectuarii exercitiilor fizice, a
muncilor solicitante sau a altor activitati care
necesita eforturi fizice.

Cum pot verifica indicele?

http://airindex.eea.europa.eu/
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Nivelul indicelui

Pe baza concentratiilor de poluanti in pg/m3)

Particule mai mici de 2,5 um (PM 2,5)
Particule mai mici de 10 um (PM 10)

Dioxid de azot (NO2)
Ozon (03)

Dioxid de sulf (SO2)

0-10 20-25
0-20 35-50
0-40 100-200
0-80 120-180
0-100 200-350

Buna Suficienta  Moderata

Inadecvata Foarte inadecvata

25-50
50-100
200-400
180-240

350-500

Sursa: https://climate.copernicus.eu/

50-800
100-1200
400-1000
240-600
500-1250


https://climate.copernicus.eu/
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8 Sfaturi pentru a va proteja de aerul nesanatos

o o & w

Limitati expunerea la smog prin incercarea de a evita zonele cu aerul cel mai
poluat

Faceti un efort si raméneti in interior daca cercetarile efectuate
demonstreaza ca poluarea aerului este ridicata in zona dvs.

Nu va aerisiti casa atunci cand aerul este foarte poluat.

Aveti in vedere achizitionarea unui purificator de aer.

Trebuie sa aveti un stoc de masti profesionale de praf la indeméana.

Soferii pot reduce expunerea la poluarea cu pulberi prin mentinerea setarii
ventilatiei din autovehicul pe "recirculare”™ atunci cand conduc la drumurile
aglomerate.

Evitati fumatul sau sa mergeti in locurile unde oamenii fumeaza sau fac
focuri de tabara.

Nu ardeti gunoi, carbune de calitate slaba sau lemn ud. Acestea sunt surse
majore de poluare cu pulberi in suspensie in multe parti ale tarilor.
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VA MULTUMIM PENTRU COOPERARE!

Sprijinul Comisiei Europene pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o
aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi
considerata responsabild pentru nicio utilizare posibila a informatiilor continute aici.



